
Средний 
западный 
человек 

съедает 124% 
от того, что 
могло бы его 
насытить.

%  Родителей

%  Друзей

%  Близких родственников

%  Нет таких людей

Чьё мнение для вас 
наиболее авторитетно?

По данным ВЦИОМ. 
В опросе участвовали 1600 человек старше 18 лет.

По данным 
официального 
ресурса 
Минздрава РФ.

Гетерохромия – разный цвет радужной оболочки правого 
и левого глаза. Оттенок радужки зависит от того, как и в ка-
ком количестве в ней распределяется пигмент меланин. 
В тёмных глазах его много, в светлых – мало. При гетерохро-
мии меланин распределяется неравномерно. Его концентра-
ция может быть повышена либо в одной из радужек, что при-
водит к глазам разного цвета, либо на определённом участке 
радужки – тогда глаз будет двухцветным.

Комментирует
руководитель ФМБА 
Вероника Скворцова:

– Инновационная вак-
цина «Конвасэл» отлично 

действует против «стелс-омикрона» корона-
вируса, который на 28 мутаций отличается 
от «ВА.1 омикрона» и на сегодняшний день 
доминирует над ним в столице. Препарат 
формирует широкий иммунный ответ, вклю-
чая гуморальный, то есть специфический ан-
тительный, нацеленный на первую встречу 
с вирусом, а также клеточный – тот, который 
сохраняется дольше, чем антительный. «Кон-
васэл» – универсальная вакцина, и скоро 
планируется испытать её на практике.

Игра
на опережение
В марте Минздрав РФ заре-
гистрировал вакцину против 
коронавируса «Конвасэл», раз-
работанную Федеральным ме-
дико-биологическим агентст-
вом (ФМБА). 

Препарат получен путём 
генной инженерии и предна-
значен для людей в возрасте 
от 18 до 60 лет. Вакцина вво-
дится двукратно с интерва-
лом в 21 день.

Учёные разгадали механизм способности 
ящерицы сбрасывать хвост – аутотомии. Хвост 
рептилии заполнен грибовидными столбами, 
каждая шляпка которого усеяна порами-при-
сосками. В случае опасности ящерица изгиба-
ется и присоски отрываются от тела. Эту био-
механику можно использовать для крепления 
протезов, повязок и кожных трансплантатов.
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Главный симптом пяточной шпоры 
(подошвенного фасциита) – такая 
боль в пятке, будто в неё забили 
гвоздь. Именно с этой жалобой 
приходит к ортопеду каждый 
десятый пациент.

Причина шпоры – воспаление соеди-
нительной ткани подошвы. На пора-
жённом месте откладываются соли 
кальция, из которых и образуется по-
хожий на шип нарост на кости. Люди 
полагают, что эту «штуку» надо уда-
лить. На самом деле хирургическую 
операцию ортопед если и назначает, 
то лишь в последнюю очередь, когда 
консервативные методы не принесли 
результатов. Лечение не ограничива-
ется обезболивающими таблетками 
или уколами. Хорошим эффектом об-
ладают ударно-волновая терапия, ле-
чебная физкультура, массажи.

Но один из наиболее безопасных 
и эффективных средств для местного 

лечения пяточной шпоры – желчь 
медицинская, которую можно при-
обрести в аптеке. Это натуральное 
средство производят на основе жел-
чи крупного рогатого скота. Препа-
рат обладает всеми необходимыми 
свойст вами, способствующими ско-
рейшему рассасыванию нароста, уст-
ранению воспаления и боли.

Желчь медицинскую применяют 
как раствор для примочек или комп-
рессов. Необходимо нанести раст-
вор на марлю или бинт и приложить 
к больному участку. Сверху накрыть 
плёнкой или пакетом и обвязать бин-
том. Для повышения эффективности 
можно надеть носок. Компресс нуж-
но держать всю ночь.

Очень важно выявить основную 
причину заболевания. Риск пяточной 
шпоры могут повышать: плоскосто-
пие, травмы стоп, хронические забо-
левания, избыточный вес и чрезмер-
ные физические нагрузки.

ГВОЗДЬ В ПЯТКЕ 
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ШПОРЫ 
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